Kitzsteinhorn Gletscherloipe

Von Oktober bis Juni ist das Training auf der Hohenloipe madglich!
Auf 2900 m Hohe kann man die 3km lange, gespurte Hohenloipe
entdecken und die wundervolle Aussicht am Kitzsteinhorn ge-
nieBen. Nach dem steigenden Rundkurs durch Serpentinen kann
man sich eine Pause gonnen, die Gipfelwelt 3000 besichtigen
und sich im Gipfelrestaurant mit leckeren Speisen starken. Die
Kitzsteinhorn Gletscherloipe welche fast das ganze Jahr offen
ist, ist mit der Kitzsteinhornbahn zu erreichen.

Pinzga Loipe

Die Loipe, die sowohl fiir das Skating geeignet ist, als auch eine
Doppelspur fiir den klassischen Langlauf hat, kann nur 100m
vom Hotel Sonnblick entfernt begonnen werden. Das 200 km
Lange Loipennetz, das von Krimml bis nach Zell am See reicht,
ermoglicht das Erkunden der einzelnen Ortschaften entlang des
Salzachtales. Skater und Langlaufer erreichen Ihren Ausgangs-
punkt im Anschluss wieder mit der Pinzgauer Loipenbahn.

Schlossloipe

Die Schlossloipe mit nur geringen Steigungen hat eine Lange von
5,2 km. Der Einstieg befindet sich nur 100m vom Hotel Sonn-
blick entfernt. Die Loipe fiihrt vorbei am Kapruner Moor, der Burg
Kaprun und bringt einen in Richtung Salzsachbriicke. Zudem
bietet sich am Ende der Schlossloipe die Mdglichkeit in ande-

re Loipen einzusteigen. Fiir alle die danach noch weiter touren
mochten stehen die Loipe nach Bruck und die Golfplatzloipe zur
Verfligung.

Tauern Spa Loipe

Die Tauern Spa Loipe hat seinen Namen von seinem Endziel iiber-
nommen und startet beim Langlaufzentrum. Bis 22:00 Uhr sind
die Tauern Spa Kaprun Therme, dank der Beleuchtung, mit der
Loipe zu erreichen. Die einfache Loipe hat nur einen geringen
Hohenunterschied von etwa 10 Metern.

Kurzinfo:

Start/Ziel: Kitzsteinhorn Gletscher
Bergstation

Hohenunterschied: 45 m

Lange: 1.90 km

Zielgruppe: Fortgeschrittene / Profis

Besonderheit: Hohenloipe (2.900 m)

Im Sommer begrenzt nutzbar

Kurzinfo:

Start/Ziel: Jederzeit Einstieg mdglich

Lange: 200 km

Zielgruppe: Anfanger /

Fortgeschrittene

Besonderheit: Das Loipennetz wurde
vom ADAC mit fiinf
Sternen (von fiinf)
ausgezeichnet

Kurzinfo:

Start/Ziel: Jederzeit Einstieg mdglich

Hohenunterschied: 25 m

Dauer: ca. 1:00 h

Lange: 5,2 km

Zielgruppe: Anfanger /
Fortgeschrittene

Besonderheit: beleuchtet

Kurzinfo:

Start/Ziel: Langlaufzentrum / Tauern
Spa Kaprun Therme

Hohenunterschied: 9 m

Dauer: ca. 0:40 h

Lange: 3,5 km

Zielgruppe: Anfanger /
Fortgeschrittene / Profis

Besonderheit: beleuchtet




Hohenloipe Schmitten

Eine Loipe fur puren Langlaufgenuss. Die 3km lange Strecke

fihrt einen rund um den Speicherteich der Schmittenhéhenbahn.

Der Einstieg kann iiber die Bergfahrt mit dem City Express er-

reicht werden, direkt hinter dem Gasthof Mittelstation startet

der Rundkurs. GenieBen Sie auf der Hohenloipe Schmitten den
einzigartigen Ausblick auf den Nationalpark Hohe Tauern.

Brunnwiesen Loipe

Die kurze Loipe beginnt am selben Punkt wie die Schlosslaipe.
Mit einer Lange von 2, 3 km und einem geringen Hohenunter-
schied ist sie optimal geeignet fiir Langlaufanfdanger. Wahrend
man gemiitlich auf der Loipe entlang fahrt, kann man die Aus-
sicht auf die Burg Kaprun genieBen.

Fischhorn Loipe

Die Fischhorn Loipe fiihrt einen direkt durch das Naturschutzge-
biet am Siidufer des Zeller Sees. Naturliebhaber konnen auf der
4,4 km langen Strecke die Umgebung wunderbar erkunden und
genieBen, ohne groBe Steigungen zu bewaltigen.

Golfplatz Loipe

Die Loipe fiihrt einen tiber den Golfplatz Zell am See Kaprun. Die
Runde ist 5,2 km lang und bietet eine einzigartige Aussicht auf
das Kitzsteinhorn und den Nationalpark Hohe Tauern. Die Run-
de, auf der sich im Sommer zahlreiche Golfer befinden, hat nur
geringe Hohenunterschiede und ermdoglicht im Anschluss den
Einstieg in die Loipe nach Bruck oder die Schlossloipe.

Kurzinfo:

Start/Ziel: Gasthof Mittelstation

Hohenunterschied: 48m

Dauer: ca. 0:40 h

Lénge: 3,1 km

Zielgruppe: Anfanger /
Fortgeschrittene / Profis

Besonderheit: Héhenloipe (1300 m)

Kurzinfo:

Start/Ziel: Langlaufzentrum Kaprun

Hohenunterschied: 10 m

Dauer: 0:25 h

Ldnge: 2,3 km

Zielgruppe: Anfanger /
Fortgeschrittene

Besonderheit: sehr flach

Kurzinfo:

Start/Ziel: Granisiedlung in
Schittdorf

Hohenunterschied: 11 m

Dauer: 0:55 h

Lange: 4,4 km

Zielgruppe: Anfanger /
Fortgeschrittene

Besonderheit: schon am Zeller See

gelegen

Kurzinfo:

Start/Ziel: Zell am See - Briickenwirt
Salzachbriicke

Hohenunterschied: 2 m

Dauer: 1:00 h

Lange: 5,2 km

Zielgruppe: Anfanger /

Fortgeschrittene
Besonderheit: sehr flach /
traumhafte Aussicht




Loipe nach Bruck

Der Einstieg befindet sich in unmittelbarer Nahe der Salzach-
briicke. Der erste Abschnitt der 5,8 km langen Loipe fiihrt direkt
an der Salzach entlang. Die Loipe nach Bruck ist eine sehr flache
Loipe und der Ausgangspunkt an der Salzachbriicke bietet auch
die Moglichkeit in 2 weitere Loipen einzusteigen: Die Golfplatz-

und die Schlossloipe.

Nachtloipe Kaprun

Direkt neben der Tauern Spa Loipe befindet sich die Nachtloipe
Kaprun, die man in nur wenigen Minuten vom Hotel Sonnblick
aus erreicht. Mit einer geringen Steigung, fiihrt die 4,5 km lange
Loipe einen durch Kaprun. Ein Einstieg in die anliegende Tauern
Spa Loipe ist ebenfalls mdglich.

Nachtloipe Zell am See

Der Einstieg dieser Loipe befindet sich am Tenniscenter Zell am
See / Schiittdorf. Langlauf-Genuss der sich iiber 4,2 km zieht.
Wie der Name schon sagt, kann auch diese Loipe Nachts befah-
ren werden, bis 22 Uhr wird die Strecke beleuchtet.

Kurzinfo:

Start/Ziel: Zell am See -
Salzachbriicke

Hohenunterschied: 8 m

Dauer: 1:10 h

Lédnge: 5,8 km

Zielgruppe: Anfanger/
Fortgeschrittene

Besonderheit: sehr flach /

traumhafte Aussicht

Kurzinfo:

Start/Ziel: Langlaufzentrum Kaprun

Hoéhenunterschied: 22 m

Dauer: 0:55 h

Lénge: 4,5 km

Zielgruppe: Anfanger /
Fortgeschrittene / Profis

Besonderheit: beleuchtet

Kurzinfo:

Start/Ziel: Granisiedlung in

Schuttdorf
Hohenunterschied: 2 m
Dauer: 0:50 h

Lénge: 4,2 km

Zielgruppe: Anfanger /
Fortgeschrittene / Profis
Besonderheit: beleuchtet bis 22 Uhr



